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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Interessierte

Wir freuen uns sehr, Sie auch dieses Jahr wieder zu unserem traditionellen psychoonkolo-
gischen Symposium einladen zu diirfen, welches sich an alle Fachpersonen richtet, die in
ihrem Alltag Krebspatientinnen und Krebspatienten und deren Angehorigen betreuen.

Thema unserer diesjéhrigen Veranstaltung ist die Emotion Angst. Angste verschiedener
Art begleiten Betroffene einer Krebserkrankung meist ab der Diagnose und spéter
wéhrend aller Phasen der Erkrankung.

Angste gehoren zu den stirksten psychischen Belastungen und konnen die Lebensquali-
tét deutlich beeintrachtigen. Davon sind nicht nur die Patientinnen und Patienten selbst
betroffen, sondern haufig auch ihre Angehorigen.

In den vier Referaten werden verschiedene dieser Aspekte aufgenommen und vertieft.
Ein Fokus liegt dabei auch auf hilfreichen Interventionen, die uns Fachpersonen bei

unserer Arbeit im Alltag unterstiitzen konnen.

Nach der erfolgreichen Durchftihrung der hybriden Veranstaltung im vergangen Jahr, ist
es auch dieses Jahr wieder moglich, vor Ort respektive online teilzunehmen.

Wir freuen uns in jedem Fall tiber Thre Teilnahme, einen interessanten Nachmittag und
einen regen fachlichen, interdisziplinéren Austausch.

Herzliche Griisse

Angelika Roduner Dr. sc. nat. Regula Wagner-Huber
Leiterin Psychoonkologie Psychoonkologin

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen
Chefarzt und Klinikleiter



Angst als zentrale Emotion
bei einer Krebserkrankung

Datum Mittwoch, 30. Oktober 2024
Ort Kantonsspital Winterthur, Aula Ul
Zeit 13.00 bis 17.15 Uhr

13.00 Uhr Begriissung

13.10 Uhr Die Angst der Angehérigen
Dr. med. Patrick Nemeshazy

14.00 Uhr Die Angst vor dem Leiden
Dr. med. Christa Hauswirth Siegenthaler

14.50 Uhr Pause

15.20 Uhr Die Angst vor der Bedrohung durch Rezidiv und
Progression
Dr. med. Ruedi Schweizer

16.10 Uhr Bedngstigende Ungewissheit und Angst
durch zu viel Wissen
Dr. med. Martin Kélin

17.00 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort

17.15 Uhr Ende der Veranstaltung

Das Symposium ist kostenlos und findet hybrid statt.

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von:

Schwab
g MERCTK
EGULEY  From Nature. For Health.

sanofi zeller @ medical




KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach

8401 Winterthur
Tel. 052 266 21 21
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www.ksw.ch

Credits - 9. Psychoonkologisches Symposium, 30. Oktober 2024

- SGPO - Schweizerische Gesellschaft fur Psycho-Onkologie

5 Credits

= SGPP - Schweizerische Gesellschaft fur Psychiatrie und

Psychotherapie

= SSRO - Schweizerische Gesellschaft fur Radio-Onkologie

3 Credits

4 Credits

- SGMO - Schweizerische Gesellschaft fur Medizinische

Onkologie
- SBK-ASI

- SVMTR

Dr. med. Christa Hauswirth
Siegenthaler

Chefarztin

Zentrum fur Palliative Care
Kantonsspital Winterthur

Dr. med. Martin Kalin
Leitender Arzt
Onkologie
Kantonsspital Olten

4 Credits

5 E-Log-Punkte

5 E-Log-Punkte

Dr. med. Patrick Nemeshazy
Chefarzt Ambulatorien und
Psychoonkologie
Psychiatrische Dienste SRO,
Langenthal

Facharzt fur Psychiatrie

und psychotherapeutischer
Psychoonkologe SGPO

Dr. med. Ruedi Schweizer
Arztlicher Leiter

Zentrum fur psychische Gesund-
heit Privatklinik Hohenegg

Alexandra Brunner
Assistentin Klinikleitung
Klinik fur Radio-Onkologie
Tel. 052 266 26 45
alexandra.brunner@ksw.ch

Angelika Roduner
Leiterin Psychoonkologie
Tumorzentrum Winterthur
Kantonsspital Winterthur

Dr. sc. nat. Regula Wagner-
Huber

Psychoonkologin
Tumorzentrum Winterthur
Kantonsspital Winterthur



