Weiterbildung Cancer Survivorship 2025

Donnerstag, 10. Juli 2025, Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, 3000 Bern (Teil 1)

Zeit ekt ol Ui Hauptziele / Schlisselqualifikationen Dozent/in
09.00 — 09.30 Eintreffen der Teilnehmer/innen
09.30 - 09.50 1 Begrissung / Informationen Einstimmung, Austausch, Uberblick zum Ablauf der Weiterbildung Vertreter:in KLS
09.50 - 10.30 2 Fachberatung Cancer Kenntnis Uber a) Definition & Herausforderungen von Cancer Sarah Stoll
Survivorship Survivors b) Fokus & Schwerpunktthemen c) Modell KKL
Ostschweiz d) Ziele, Anliegen und Méglichkeiten der KKL/RKL
10.30 — 10.45 Pause
10.45-11.30 3 Krebs (-therapie) assoziierte Kenntnis Symptom und Behandlung / Umgang mit der kognitiven Dr. phil. Ladina
kognitive Dysfunktion Dysfunktion Schlosser
11.30-12.15 4 Cancer related Fatigue (CrF) Kenntnis Uber die Auswirkungen der CrF, Assessmentinstrumente Sarah Stoll
und Behandlungsmethoden, Informationen zum E-Learning CrF
12.15-13.15 Mittagslunch
13.15-16.00 5 Gesundheitsforderung & Einfihrung in den Tempel der Gesundheit mit der Starkung von Dr. phil. Martin
Ressourcenstarkung: Achtsamkeit und dem Aufbau der gesundheitsférdernden Pratzlich (157)
Ressourcen:
(Pause von .
15.00 - 15.15) * 1330 Uhr: Entspannung Martin Pratzlich (45")
¢ 14.15Uhr Bewegung Selina Schéttin (45")
e 15.15 Uhr Erndhrung Martina Hosli (45°)
16.00 — 16.30 6 Kursschluss, Riuckmeldungen, | Abschluss 1.Tag, Informationen zum néchsten Kurstag, Vertreter:in KLS
Verabschiedung Informationen zum Quiz zur Selbstkontrolle (Teil 1)




Weiterbildung Cancer Survivorship 2025

Donnerstag, 18. September 2025, Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, 3000 Bern (Teil 2)

= Lekt. Nr. Thema Hauptziele / Schlisselqualifikationen Dozent/in

09.00 — 09.30 Eintreffen der Teilnehmer/innen

09.30 — 09.45 7 Begrussung / Informationen Einstimmung, Rickmeldungen, Ausblick Vertreter:in KLS

09.45-10.30 8 Fachberatung Cancer Kenntnis Uiber a) Beratungsablauf b) Dokumentation c) Riickmeldung | Sarah Stoll

Survivorship an Zuweisende d) Organisatorisches (Vollmacht, HIN-Adresse)

10.30 — 10.45 Pause

10.45-11.30 09 Periphere Neuropathie Kenntnis, Symptom und Behandlung / Umgang mit der peripheren Therese Donno
Neuropathie

11.30-12.30 10 Antihormontherapie nach Kenntnis tber die Folgen der Antihormontherapie und den Umgang Sarah Stoll

Mamma-Ca. mit diesen Folgen

12.30 — 13.30 Mittagslunch

13.30 - 14.15 11 Onkologische Rehabilitation Kenntnis Giber multiprofessionelle onkologische Rehabilitation: Nicolas Sperisen
Definition, Ziele, Zeitpunkt & Dauer, Indikationen, Massnahmen,
Finanzierung, Uberblick Onkologische Rehabilitation Schweiz

14.15-15.15 12 Leben nach Prostata-Ca. Kenntnis Uber die Langzeitfolgen wie Erektile Dysfunktion und Sarah Stoll
Inkontinenz

15.15 - 15.30 Pause

15.30 - 16.15 13 Angst Kenntnis Progredienz-/Rezidivangst und Behandlung/Umgang Prof. Dr. phil.

Alexander Wiinsch
16.15-16.30 14 Kursschluss, Ruckmeldungen, | Abschluss 2.Tag, Rickmeldungen der TN zum Kurs (Kursevaluation), |Vertreter:in KLS

Verabschiedung

Quiz zur Selbstkontrolle (Teil 2)




